RYSZARD LISTWAN: PRZEPIS NA WEEKEND ZDROWE POCIECHY
Czy grozi nam smog wawelski? Park Wodny, Muzeum Historyczne Dzieci jedzg Smieci

KONKURSY: Krakéw, nr 4(4)/ grudzieri 2011 [ ] M |AS TO

Do wygrania

bilety, I

kosr_nety!(l, krakowsk| m|eS|egczn|k dla rodzicow
gry i mnostwo

ksigzek

l N
TEMAT MIESIACA: '
Poczytaj mi, mamo!

_Przekret

DiEK Imame

Rozmowa z dr. Michatem Rusinkiem str. 10

. e ”




SALWATOR

GWARANCJA BEZPIECZENSTWA

MIKOEAJKOWE DNI OTWARTE

PIATEK 9 grudnia - 17%- 21%, SOBOTA 10 grudnia - 10%°-16%, NIEDZIELA 11 grudnia - 10%-16%

TYLKO W DNI OTWARTE
11 SWIATECZNE PROMOCIJE
i - OFERTY SPECJALNE: e cenowe @ metrazowe e gratisowe

NAGRODY DLA UCZESTNIKOW: e vouchery weekendowe do hoteli

- e prezenty mikotajkowe dla dzieci i dorostych
, G R U D N I A ATRAKCJE DODATKOWE: e Swiety Mikotaj

e zabawy dla dzieci ® poczestunek i napoje ® loteria fantowa
MASA DOBREJ ZABAWY!

-

Przyjdz, sprawdz, dowiedz sie wiecej

BIURO SPRZEDAZY www.salwator.com.pl
Krakow, ul. Bratystawska 1A

wel- 12 688 90 00 www.oazabronowice.pl

www.podsikornikiem.pl
sprzedaz.krakow@salwator.com.pl




mastopociech

spistresci

Cate MIASTO czyta pociechom

,Bez wzgledu na to ile masz zaje¢, najwazniejszg rzecza, jaka mo-
zesz zrobi¢ dla przysztosci swojego dziecka, oprdcz okazywania mu
mitosci przez przytulanie, jest codzienne gtosne czytanie oraz rady-
kalne ograniczenie telewizji” — napisat niegdys Jim Trelease, amery-
kanski pisarz i pedagog, ktdry od ponad 30 lat przekonuje rodzicow,
jak wazne jest czytanie dziecku ksigzek.

W tym numerze MIASTA pociech my réwniez bedziemy do tego za-
checac, bo jak udowodniono: czytanie niemowleciu stymuluje jego
umyst, czytanie na gtos kilkulatkowi pomaga mu zrozumie¢ siebie
i Swiat, a wspoine czytanie z nastolatkiem pozwala zachowac lub od-
budowac wieZ i pomaga mu w pokonaniu wielu problemdw wieku
dorastania. Do zachet dorzucamy wspaniate ksigzki, ktdre mozna wy-
gra¢ w naszym konkursie literackim — szczegoty na stronach 14-15.
0 ksigzkach, czytaniu, ale takze dziecigcym przeklinaniu i przekreca-
niu opowiada w rozmowie z nami dr Michat Rusinek, polonista, se-
kretarz noblistki Wistawy Szymborskiej oraz autor ksigzek dla dzieci.
W tym numerze MIASTA pociech nasi Czytelnicy zachecajg tez do
skorzystania z dwoch krakowskich atrakcji: Parku Wodnego oraz Aka-
demii Matego Odkrywcy, czyli nietypowych spotkan z historig naszego
miasta, organizowanych przez krakowskie Muzeum Historyczne.

Zyczymy mitej lektury oraz rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia!
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Zdaniem ekspertow nauka mdwie-
nia, czytania i pisania idzie zdecydo-
wanie lepiej tym dzieciom, ktdre od
urodzenia majg kontakt z literaturg
i ktorym rodzice regularnie czytajg
ksigzki. W ciggu ostatnich dziesieciu
lat rynek literatury dla dzieci niesa-
mowicie sig rozwingt. Ale uwaga!
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Na polskim rynku jest
okoto stu pism dla dzieci

i mlodziezy. Z kazdym ro-
kiem przybywa tez wy-
dawnictw
specjalizujacych sie w li-
teraturze dziecigcej. Mimo
to, mtodziez czyta coraz
mniej i coraz gorzej.

Agnieszka Karska

ukajg, sylabizujg, poty-
kaja literki i przekrecaja
wyrazy. Co pigty pietna-
stolatek w Europie ma
trudnosci z czytaniem.
Problem dotyczy réwniez miodych Pola-
kow. Cho¢ nasi uczniowie radzg sobie
Z czytaniem nieco lepiej niz ich réwies-
nicy z Austrii, Czech czy Luksemburga,
to jednak nadal 15 proc. z nich zagrozo-
nych jest wtdrnym analfabetyzmem.
Swietnie wiedza o tym nauczyciele gim-

masTopociech

nazjum. Coraz czesciej trafiajg do nich
uczniowie, ktdrzy przez szesc lat szkoly
podstawowej nie zdotali posig$¢ umiejet-
nosci czytania.

— W kazdej klasie mamy przynajm-
niej kilku takich uczniow — przyznaje
Matgorzata Kozak—Zasadni, dyrektorka
Gimnazjum nr 45 w Krakowie i nauczy-
cielka matematyki. Z jej obserwacji wy-
nika, ze ten problem nasila sie od kilku
lat. — Uczniowie czytajg coraz gorzej, du-
kajg, przekrecaja wyrazy i nie rozumiejg
tego co przeczytali. To oczywiscie bardzo
utrudnia im nauke, bo jak rozwigzac za-
danie z trescig, jesli nie rozumie sie jego
tresci — podkresla nauczycielka.

Dlatego najczesciej lekcja matema-
tyki w jej klasie wyglada tak: najpierw
uczen ,czyta” tre$¢ zadania, potem to
samo robi nauczyciel, a nastegpnie jest
ono omawiane. Dopiero wéwczas mozna
przystapic¢ do rozwigzywania.

— Jeszcze gorzej jest na jezyku pol-
skim. Tam polonisci muszg na lekcjach

czyta¢ na glos lektury. Tracg przy tym
mase czasu, ale czesto to jedyna mozli-
wos$¢, by uczniowie poznali ksigzke —
moéwi nauczycielka.

W jej gimnazjum uczniowie majg tez
dodatkowe zajecia z nauki czytania.

Jesli nauka, to tylko po
cichu
Przedstawiciele Fundacji ABCXXI — Cata
Polska czyta dzieciom, ktérzy od 10 lat za-
checajg Polakéw do czytania maluchom
ksigzek, twierdza, ze trudnosci z literkami
to czesto wynik sposobu, w jaki dzieci sg
uczone w szkole. Tam najczesciej prosi sie
je, by czytaty na glos, a to — jak podkre-
Slajg eksperci — utrwala u nich nawyk sub-
wokalizacji, ktry bardzo ogranicza tempo
czytania. — Takie dzieci bedg w przysziosci
czyta¢ po cichu w tempie czytania na gtos,
czyli bardzo wolno — podkresla Magdalena
Chmielewska z Fundacii.

Mtody mdzg koduje sobie bowiem
udziat narzadu gtosu w czytaniu i w do-
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rostym zyciu nadal w my$lach ,czytamy
na gtos”. W dobie zalewu informacji
wolne czytanie to prawdziwe kalectwo.
Dorodli, ktdrzy przeszli klasyczng edu-
kacje na ogot czytajg ok. 200 stéw na
minute. Tymczasem mozg potrafi upo-
rac sie w tym czasie z czytaniem, zro-
zumieniem i zapamigtaniem od ok. 500
do ok. 3000 stéw, pod warunkiem jed-
nak, ze przygotujemy go do tego. — Dla-
tego nie zalecamy gto$nego czytania
przez dzieci, ktére dopiero uczg sie czy-
tac. DopOki dziecko nie nauczy sie robi¢
tego dobrze i ptynnie, to lepiej zeby nie
czytato na gtos — moéwi Magdalena
Chmielewska.

Jak jednak nauczyciel ma sprawdzic,
czy jego uczen w ogole potrafi cokolwiek
przeczytac?

— To kwestia wtasciwego zdefinio-
wania, co rozumiemy przez czytanie. Czy
moze wokalizowanie tekstu, czy tez jego
rozumienie? — tumaczy Magdalena
Chmielewska. — Dzieci w szkole uczone
s3 wokalizowania, wtasciwego wyma-
wiania liter, sylab, wyrazéw, ale w $lad za
tym nie idzie rozumienie czytanego tek-
stu, bo wspotczesne dzieci stabo znajg
jezyk. Jesli zatem przyjmiemy, ze czyta-
nie oznacza rozumienie, to wtedy wy-
starczy poprosi¢ dziecko, by po cichu
przeczytato tekst i opowiedziato go, albo
odpowiedziato na zadane pytania.

Magdalena Chmielewska zaznacza
tez, ze dziecko nie powinno by¢ odpyty-
wane z czytania przy catej klasie. To bo-
wiem poteguje u malucha stres, utrudnia
zrozumienie tekstu i w konsekwencji
zniecheca do czytania.

Jedzie auto A

Irena Kozminska, prezes Fundacji AB-
CXXI CPCD zwraca uwage na jeszcze
jedno niepokojace zjawisko: — Rownie is-
totnym problemem, ze dzieci nie czytajg
jest to, ze coraz gorzej méwia.

Logopedzi rzeczywiscie bijg na alarm.
Mdwi sie juz o prawdziwej pladze malu-
chéw z wadami wymowy. Potowa dzieci
w wieku szkolnym ma problemy logope-
dyczne. To 0 60 proc. wiecej niz jeszcze
kilka lat temu. Logopedzi wing za to obar-
czajg zapracowanych rodzicdw, ktorzy nie
majg czasu na rozmowe z dzie¢mi i czy-
tanie im bajek, ale takze mode na ucze-
nie dziecka angielskiego od pierwszych
dni zycia, a nawet papkowate jedzenie ze
stoikdw podawane niemowlakom (takie
jedzenie nie wymaga zucia, ktore pomaga
W rozwoju narzgdow mowy).

Na szczedcie jest na to rada.
W nauce mowienia i czytania mozna ma-
luchowi pomdc. Pawet Kuzma z Krakowa
przetestowat to na wlasnym dziecku.
W efekcie piecioletni dzis Szymon potrafi
nie tylko czytac, ale i pisa¢, cho¢ jako
dwulatek miat problemy z mowa: mowit
mato i niechetnie, a takze nie powtarzat
wyrazow, ktore sprawiaty mu kfopot. —
Wyprébowatem na nim program ,Stu-
cham i ucze sie mowic” przeznaczony dla
dzieci z zaburzeniami mowy, autyzmem,
czy dwujezycznych — opowiada tata Szy-
mona.

Szymek dwa razy dziennie przez 10
minut stuchat ptyt z nagranymi samo-
gtoskami, wyrazeniami dzwigkonasla-
dowczymi, sylabami oraz rzeczownikami
i jednoczesnie ogladat zataczone do pyt

ksigzeczki. — Mowa momentalnie przy-
spieszyta, a w wieku trzech lat syn mowit
juz bardzo tadnie i ptynnie. Bez problemu
wymawiat wszystkie trudne gtoski takie
jak ,r’, 82", ,cz”, nigdy nie miat tez pro-
blemoéw z K" — mowi Pawet Kuzma.

Wowczas rodzice postanowili nau-
czy¢ Szymka czytac. O ile jednak wczes-
niejsze stuchanie ptyt byto dla niego
przyjemnoscig, w ,,zajeciach” z czytania
nie bardzo chciat uczestniczy¢. Rodzice
znalezli na to sposob. — Zastosowalismy
nauke poprzez zabawe — $mieje sie pan
Pawet. — Na jego ukochane samocho-
dziki nakleiliSmy samogtoski i podczas
zabawy mowilismy: teraz jedzie auto A,
teraz auto O itd.

Gdy Szymek opanowat samogtoski
zaczeta sie nauka sylab. Tu nieoceniong
pomocg okazaly sie ksiazeczki z serii
,Kocham czyta¢” prof. Jagody Cieszyn-
skigj. Z czasem Szymek zaczat taczy¢ sy-
laby w stowa, a te w cate zdania. Dzis,
majac pie¢ lat, chtopiec bez problemu
czyta i pisze.

— Poczatkowo znajomi wyrzucali
nam, ze chcemy zrobi¢ z niego geniusza.
Ale to nie o to chodzi. Po prostu chcemy
7a0szczedzic mu problemow i stresow
w szkole — ttumaczy Pawet Kuzma.

W ksiegarni trzeba hy¢
czujnym

Magdalena Chmielewska z Fundacji AB-
CXXI podkresla, ze nauka czytania idzie
zdecydowanie lepiej tym dzieciom, ktdre
od urodzenia majg kontakt z literaturg
i ktorym rodzice regularnie czytajg
ksigzki. W ciggu ostatnich dziesieciu lat
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rynek ksigzki dla dzieci niesamowicie sig
rozwinat. Jest zatem w czym wybierac. —
Pod tym wzgledem Polska jest w czo-
towce panstw Europy  Srodkowo-—
Wschodniej — zaznacza dr Matgorzata
Chrobak z Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, adiunkt w Pracowni Litera-
tury dla Dzieci i Mtodziezy. — Co wiecej
te publikacje sg na coraz lepszym pozio-
mie. Jakos¢ literacka idzie tu w parze
7 jakoscig estetyczng, a ksigzki dla dzieci
w wiekszosci przypadkéw sg wydawane
z duzg dbatoscig o poziom ilustracii.

To jednak wcale nie oznacza, 7e
w dziale z literaturg dzieciecg mozemy
bezkrytycznie siega¢ po dowolne publi-
kacje. Wrecz przeciwnie — w ksiegarni
rodzic musi sie wykazac duzg czujnoscig.
— Tym rynkiem niestety interesujg sie
rowniez wydawcy, ktorzy poszukujg szyb-
kiego i tatwego zarobku. Pojawia sig
zatem wiele ksigzek, ktdre sg catkowicie
pozbawione wartosci estetycznej i lite-
rackiej — przyznaje dr Chrobak.

Przestrzega ona przed bezsensow-
nymi ,przerébkami” znanych, klasycznych
basni, w wyniku ktorych np. Czerwony
Kapturek wybacza wilkowi albo Baba Jaga
z Jasia i Matgosi okazuije sie sympatyczng
staruszka, ale takze wydawanymi na nie-
mal masowa skalg tzw. ksigzkami tera-
peutycznymi. — Rodzi sie nawet moda na
ich czytanie. Rodzice probujg bowiem
kazdy problem, ktéry ma dziecko natych-
miast leczyC ksigzka terapeutyczng za-
miast rozmowa. Tymczasem te ksigzki nie
zawsze s3 wartosciowe — ostrzega dr Mat-
gorzata Chrobak i jako przykfad podaje nie-

dziecko ostroznosci w kontaktach z nie-
znajomymi. Jest tam scena, w ktorej star-
sza iz wygladu sympatyczna pani knebluje
i przywigzuje do krzesta dziewczynke.

20 minut dziennie.
Codziennie

Dr Chrobak przyznaje jednak, ze rodzice
coraz czesciej siegajg po ambitniejsze
ksiazki i z wigkszg rozwagg dokonujg wy-
boru, nie ulegajac przy tym kolorowym
i btyszczgcym okfadkom.

— Nie ufam wspdtczesnej literaturze
dziecigcej. Dlatego przy wyborze ksigzek
dla swojego dziecka kieruje sie wspom-
nieniami. Czytam mu to, co sama pa-
mietam z dziecinstwa — mowi Katarzyna
Podsiadfo, mama czteroletniego Janka.

Przygoda jej synka z literaturg za-
czeta sie zatem od wierszy Juliana Tu-
wima i Jana Brzechwy. Byt tez ,Chory
kotek” Stanistawa Jachowicza i wzno-
wiona niedawno przez Naszg Ksiggarnie
seria ,Poczytaj mi mamo” z oryginalnymi
ilustracjami sprzed lat. — Gdy to czytam,
wracajg wspomnienia. Niemal czuje
smak zupy mlecznej, ktorg jadtam, gdy
mama czytata mi te bajki — mowi z roz-
rzewnieniem pani Katarzyna.

Jankowi to jednak nie wystarcza.
Coraz czesciej siega w ksiegarni po ko-
lorowe wydania, bedgce adaptacjg zna-
nych z telewizji bajek. — Te ksiazki to
porazka. 53 zwykle pieknie wydane i at-
rakeyjnie zilustrowane, ale zawierajg nie-
wiele tresci i to napisanej bardzo ubogim
jezykiem — mowi Katarzyna Podsiadto.

Jej zdaniem powaznym problemem

cjach dla dzieci. — Gdzie jak gdzie, ale
w ksigzkach dla najmtodszych nie po-
winno ich by¢, tymczasem ciggle sie na
nie natykam — mdwi pani Katarzyna. —
Do literéwek zdazytam sie juz przyzwy-
czaic, ale takich kwiatkow jak ,Pedzili co
tchu w nogach”, ktdre ostatnio znalaz-
tam w ksigzce o Bolku i Lolku Wydaw-
nictwa Dragon, nie moge zdzierzy¢.

Pani Katarzyna, ktéra z zawodu jest
nauczycielka, przyznaje, ze czasem ma
nawet ochote podkreslic na czerwono
wszystkie  bfedy  pojawiajace  sie
w ksigzce, po czym odestac jg wydaw-
nictwu z prosha o zwrot pieniedzy.

— Btedy pojawiajace sie w ksigzkach
dla dzieci to rzeczywiscie problem —
mowi Irena Kozminska, prezes Fundacji
ABCXXI-Cata Polska czyta dzieciom. — Sg
wydawnictwa, ktore oszczedzajg na ko-
rekcie, bo uwazajg, ze bez tego mozna sie
oby¢. Sg tez korektorzy, ktdrzy sami po-
petniajg btedy. Coraz nizszy jest bowiem
poziom znajomosci jezyka. To efekt m.in.
tego, ze szkota znacznie mniej wymaga.

Pocieszajgce jest jednak to, ze 85
proc. rodzicow w Polsce ma Swiado-
mos¢, ze dzieciom trzeba czytac, a 54
proc. robi to regularnie. To zdecydowa-
nie wiecej niz jeszcze kilka lat temu,
kiedy ten odsetek wynosit 37 proc. To
bardzo dobra wiadomos¢, bo jak poka-
Zujg ostatnie badania OECD dzieci, ktd-
rym rodzice od matego czytali ksigzki
0siggajg w miedzynarodowych testach
PISA o 25 proc. lepsze wyniki od
uczniow, ktorych pozbawiono przyjem-
no$ci obcowania z literaturg od pierw-

dawno wydang bajke, ktéra ma nauczy¢ 53 tez btedy pojawiajace sie w publika- szych dni zycia. <
reklama
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Specjalnie dla Czytelnikow MIASTA pociech znawcy literatury
dzieciecej polecajg ksigzki, ktore warto przeczytac

Dr Matgorzata Chrobak, adiunkt
w Pracowni Literatury dla Dzieci
i Mlodziezy Instytutu Filologii
Polskiej w Uniwersytecie [ -
Pedagogicznym w Krakowie. ‘\-&
Nieustajgco polecam ,Basnie” braci Grimm, oczywiscie '

te wybrane, dostosowane do indywidualnych potrzeb i wrazliwosci dziecka.
Znajdzie w nich ono petny obraz ludzkiej egzystencji i problemdw czekaja-
cych go w dorostym zyciu. Jest tam zaréwno smutek, jak i rados¢, szczescie
i nieszczescie. Jest w nich tez przemoc, ale zawsze uzasadniona.

Ze wspdtczesnych ksigzek polecam ,Krélewne” Roksany Jedrzejewskiej-
Wrdbel. To pigkna basn literacka, ktdra kaze sie zastanowic, co jest najwyz-
szg warto$cig w zyciu.

Innym autorem, ktdrego polecatabym rodzicom do czytania dzieciom jest
Pawet Bergsewicz i jego seria ksigzek o Ciumkach, wydana przez Wydaw-
nictwa Skrzat. To idealna lektura dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkol-
nych, zwtaszcza na szare, smutne, jesienne wieczory. Gzytelnik znajdzie tu
bardzo zabawny obraz zycia przecietnej, wspotczesnej rodziny, uzupetniony
0 subtelng dawke dydaktyzmu. Chciatabym tez, przypomniec tworczo$¢ Ewy
Szelburg-Zarembiny, np. Wesote historie czy zbiér opowiadan Najmilsi. To,
moim zdaniem, jedne z najlepszych i uniwersalnych utwordw w naszej lite-
raturze dzieciece;.

Dr Michat Rusinek, polonista,
ttumacz, wyktadowca

na Uniwersytecie Jagiellonskim,
autor ksiazek dla dzieci.

Nie wyobrazam sobie dziecinstwa bez ,Kubusia Puchatka” §
i ,Chatki Puchatka”, oczywiscie w kongenialnym przektadzie B
Ireny Tuwim. To ksigzki o niebywatym tadunku ciepta i madrosci, ktore - tak wie-
rze - procentujg przez cate zycie. Kiedy moje dzieci byty mate, odkrylisSmy razem
serig ksigzek o Panu Kuleczce Wojciecha Widtaka z ilustracjami Elzbiety Wasiu-
czynskiej - i wiasciwie zatujemy, ze dzieci sg juz starsze i nie mamy pretekstu,
zeby je czyta¢ (czytamy wiec bez pretekstu). Nieco starszym dzieciom polecat-
bym przygody misia Paddingtona (niektére z nich miatem przyjemnosé tuma-
czyC). A jeszcze starszym — ,Piotrusia Pana” - mroczng, troche straszng opowiese
o tym, jakie s3 dzieci. | genialne Muminki, kidrych sie troche batem i chyba weigz
boje. Ich przejmujacemu nastrojowi nic nie doréwna. Ogromnie tez lubig ksigzki
Macieja Wojtyszki i cata menazerig stworzonych przez niego postaci. No i ksigzki
ilustrowane przez Ole Woldariska (np. ,Mrowka wychodzi za mgz” Przemystawa
Wechterowicza). No i wszystkie ksigzki Olivera Jeffersa (czemu, ach czemu, tylko
dwie przefozono na polski?). No i... dtugo by wymieniac.

Magdalena Chmielewska, specjalista : ‘Q
ds. literatury i rynku ksiazki
dzieciecej z Fundacja ,,ABCXXI

- Cata Polska czyta dzieciom”.

Ostatnio ukazafa sig ksigzka wybitna — ,Pamietnik Blumki”
autorstwa Ilwony Chmielewskiej, wydany przez Media Ro-
dzina. To ksigzka, o ktdrej na pewno wkrotce jeszcze ustyszymy. Jest niety-
powa, bo ,,obrazkowa” - narracja jest prowadzona za pomocg tekstu i obrazu.
llustracie nie s3 tylko dekoracja, ale przekazuja tez pewne tresci. To ksiazka po-

Swiecona Januszowi Korczakowi, ktora opowiada o zyciu w Domu Sierot
i 0 tym, jak kochac dzieci. Nadaje sie idealnie do celu, o jaki dba nasza Fun-
dacja — jest zaproszeniem i pretekstem do rozmowy z dzieckiem na wazne
tematy. Nie jest to ksigzka dla bardzo matych dzieci, ale poza tym w zasadzie
dla kazdego, réwniez dla dorostych. Warto tez zwrdci¢ uwage na Pawta Bere-
sewicza — pisarza i ttumacza literatury dla dzieci. Bergsewicz pisze z wyczu-
ciem, poczuciem humoru i pieknym jezykiem. Ja szczegdinie polecam ksigzke
Czy wojna jest dla dziewczyn?, wydang przez Wydawnictwo Literatura wspdl-
nie z Muzeum Powstania Warszawskiego. Opowiada ona historie dziewigcio-
letniej dziewczynki Elki, ktérg pewnego dnia zaskoczyta Il wojna Swiatowa
i bardzo popsuta jej dziecinstwo. To ksigzka dla dzieci powyzej o$miu lat.
Dobrym wyborem bedzie tez Spiewajaca Lipka. Bajki Stowian Zachodnich,
czyli zbior basni z najblizszego nam kregu kulturowego, wznowiony niedawno
przez wydawnictwo Media Rodzina.

Katarzyna Piekarczyk,
wspotzatozycielka krakowskiej
»Famigi”. Z wyksztatcenia pedagog
rodziny, mama matego Jacka.

Swoja przygode z ksigzkami dla dzieci zaczetam w mo-
mencie kompletowania famigowej ksiegarenki. Wymarzyto
mi sie, aby na pdtkach znalazly sie ksigzki starannie wyselekcjonowane spos-
réd polskich niszowych wydawnictw. Jedng z moich ulubionych jest ,Mias-
teczko Mamoko” wyd. Dwie Siostry. Niezwykta ksiazka w ktdrej losy bohaterow
opowiedziane sg bez teksu, za pomoca obrazkdéw. Uruchamia wyobraznie
i spostrzegawczos¢. Losy poszczegdinych bohateréw mozna $ledzic strona po
stronie i odkrywac coraz to nowe przygody. Ksigzka jest bardzo wciggajgca
i uzaleznia nie tylko dzieci. Kolejna godna polecenia pozycja to ,Marchewka
z groszkiem” wyd. Czerwony Konik. Zanim wgtebitam sie w tekst moj wzrok
przykuty przepigkne ilustracje. Ksigzka opowiada o spotkaniu polskich warzyw
z importowanymi. Nazwy ,.obcych” warzyw i cata opowies¢ tryska humorem
nie do podrobienia. ,Julek i Julka”, tom od 1 do 5, wyd. Hokus-Pokus, pole-
cam na dtugie zblizajgce sie zimowe wieczory. Kazdy tomik zawiera kilkana-
$cie barwnych historyjek o perypetiach dwojki piecioletnich sgsiadow. Historyjki
Nie sg ze sobhg powigzane, wiec mozna je czyta¢ w dowolnej kolejnosci.

Il

Marcelina Prokop z Wydawnictwa
Sztuka i Wiedza, mama 2,5-letniego
Szymona.

W naszym domu ksigzki zajmujg bardzo wazne migjsce,
mozna tez powiedziec, Ze zajmujg bardzo duzo migjsca (pro-
wadze wydawnictwo, wiec niekiedy nasz salon przemienia sic Il

w mini ksiggarnie), jest w czym wybiera¢. Z moim 2,5 letnim synem, Szymonem,
czytamy jednak na okragto te same: Zoo Jana Brzechwy, Lisa Witalisa tego sa-
mego autora oraz 120 przygdd Koziotka Matotka Kornela Makuszyriskiego. Jak
widac, Szymon preferuje rymowane wierszyki o zwierzgtkach, ktdre czyta sig ryt-
micznie i ktdre dajg rodzicom pole do popisu w zakresie deklamacii. Osobiscie bar-
dzo mi ten wybdr odpowiada, klasyka literatury dzieciecej w zaden sposdb nie
moze sig przeciez nudzic. Ostatnio tez, coraz czesciej przegladamy wydane na-
szym naktadem, Marzenie Kiopotka (znowu zwierzatko, tym razem kotek). Szy-
monowi bardzo podobajg sie namalowane akwarelg ilustracje zdobigce te
bajeczke. W sumie nic dziwnego, osobiscie pomagat dokonac wyboru rysownika.
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Czy grozi nam smog wawelski?

ROZMOWA z Ryszardem Listwanem, zastepca Matopolskiego

Wojewaodzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska.

0d poczatku listopada media alarmuja, ze jako$¢ powietrza nad Kra-
kowem jest fatalna. Czy Pana zdaniem mate dzieci, ktdre sg bardziej
narazone na oddziatywanie zanieczyszczen, powinny byé teraz szcze-
gdlnie chronione przez rodzicow?

Poniewaz najgorzej jest wieczorem, nie zaleca sie, by dzieci, astmatycy,
o0soby szczegolnie wrazliwe lub tez cierpigce na schorzenia uktadu krwio-
nosnego czy wady serca, wychodzity wowczas z domu. Nie polecatbym tez
teraz wieczornego przewietrzania mieszkan, zrobmy to o wczesniejszej
porze. | oczywiscie najbardziej szkodliwy wariant, to taki, gdy dom ogrze-
wany jest przez piec weglowy. Jak wykazaty badania Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellorskiego, osoby ktore oddychaja w domu powietrzem
Z pieca, s3 w gorszej kondycji zdrowotnej.

A czy przedszkola i ztobki powinny w takie dni rezygnowac ze spa-
cerow z wychowankami? Niektore juz tak robia.

Moim zdaniem to przesada. Wystarczy zajrze¢ na nasza strong interne-
towg, gdzie na hiezgco ukazujg sie dane dotyczace stanu zanieczyszcze-
nia powietrza (www.krakow.pios.gov.pl, zaktadka: ,jako$¢ powietrza on
line”). Gdy przesledzimy rozktad stezen w ciggu dnia, zauwazymy, ze ma-
ksymalne wskazniki pokazuja sie po zachodzie storica. W ciggu dnia po-
wietrze jest mniej zanieczyszczone, a w potudnie stezenie widocznie spada.
Chodzi o to, Ze ogrzane powietrze unosi sie do gory i na skutek tej cyrku-
lacji to, ktore jest blizej ziemi, jest czystsze. | tak na przyktad na Kurdwa-
nowie w ciggu dnia stan powietrza jest w granicach dopuszczalnych norm.
Gorzej sytuacja wyglada w rejonie Alei Trzech Wieszczow, gdzie jest duzy
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a fakze: zabawki do wanny, akcesoria do karmienia,
smoczki, plecaczki dla przedszkolakdw i wiele innych

ruch komunikacyjny. Zatem
mozna powiedziec, ze ograni-
czanie spacerow przedszkola-
kow w takie dni ma swoje
uzasadnienie, ale w poblizu
gtéwnych arterii komunikacyjnych.

A moze warto uciec z miasta i zorganizowa¢ weekend dla rodziny
w gdrach?

Niestety nie ma gdzie uciec. W przypadku zanieczyszczenia przez niska
emisje, czyli gtdwnie piece, powietrze w Nowym Saczu czy w Suchej Be-
skidzkiej nie rézni sie szczegdlnie od tego w Krakowie. W Zakopanem
w ostatnich dniach tez byto Zle.

JesteSmy zatem skazani na zycie ze smogiem wawelskim?

Smog to zupetie inna sprawa. Ostatnio zanieczyszczenie 0 znamionach
smogu mielismy w Krakowie w 2006 r. Rozni sig ono tym od duzego ste-
zenia pytu zawieszonego w powietrzu, ze oprocz zanieczyszczen pyfo-
wych, mamy takze duze stezenie szkodliwych gazéw. Ma to zwigzek
z rzadko wystepujgcym uktadem meteorologicznym, kiedy to warstwy cie-
plejszego powietrza blokujg bedgce pod nimi masy powietrza zimnego,
wstrzymujac przemieszczanie sig powietrza w gore. Wystepuje wtedy efekt
ukfadu zamknigtego, w ktorym przybywa zanieczyszczen.

Jakie sg normy i jak czyta¢ tabelki na stronie internetowe;j?
Dopuszczalna norma to 50 jednostek, czyli 50 mikrogramow na metr sze-
Scienny. Niebieski kolor oznacza, ze powietrze jest dobre i stezenie pytow
ponizej normy; zotty — dos¢ dobre; pomaranczowy — dostateczne; czer-
wony — zte i normy zostaty przekroczone; czarny — bardzo zte (stan alar-
mowy). Stan alarmowy w Krakowie byt ostatnio 20 listopada, kiedy
stezenie pytu czterokrotnie przekroczyto normy i wynosito 221 jednostek.
Na szczecie w ostatnich dniach wzrosta predkos¢ wiatru i temperatura
troche skoczyta do gory. Dzigki temu Krakéw sie troche przewietrzyt, stad
nieznaczna poprawa.

Kiedy wskaznik zanieczyszczenia jest najwyzszy?

Najgorzej sytuacja wyglada w mrozne dni, gdy z jednej strony krakowianie
wiecej palg w piecach, a z drugiej powietrze stoi, nie ma wiatru, ani opa-
dow. Wtedy dopuszczalne normy w Krakowie sg przekraczane nawet 8—
krotnie, ale to na szczescie nie zdarza sig czgsto.

Co wptywa na szczegolne zanieczyszczenie Krakowa?

Na pewno majg wptyw warunki topograficzne i uksztattowanie terenu, ktére
blokuje sprawne przewietrzanie miasta, ale takze fakt, ze krakowianie nadal
palg w piecach. Nasze dane mdwig o tym, ze 35 proc. krakowskich gos-
podarstw ogrzewanych jest w ten sposdb. Podtgczenie sie do centralnego
ogrzewania i wyrzucenie z domu starych piecow, to jedyne wyjscie, zeby
z krakowskim powietrzem byto lepiej. Z ostatnich informacji w mediach
mozna sie dowiedziec, ze Komisja Europejska chce zaskarzy¢ Polske do
Trybunatu Konstytucyjnego za przekroczenie stezenia pytow zawieszonych
w powietrzu i bedzie domagaé sie kar. Czas sie przebudzi¢ i skorczy¢ z do-
raznymi metodami. Mieszkancy najczesciej ttumacza, ze nie zrezygnujg
Z piecow, bo ich na to nie sta¢, dlatego zadaniem rzadu jest wprowadze-
nie takich rozwigzan, zeby kazdy na takg zamiang mogt sobie pozwolic.
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- Spotkanie ze Sw. Mikotajem
(- Wedrowka Bajkowa sciezka

- Parada bohaterow bajek
- Interaktywne show 3D
- Warsztaty tematyczne

- Wulkan Zapomnienia

" - Gwiezdna Wyrzutnia
Q - Poczta Mikotajkowa

- Wesoly pociag
- Minikaruzela
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Przekret
zZ przeklinaniem

Rozmowa z dr. Michatem Rusinkiem, tata 12-letniej Na-
talki i 8-letniego Kuby, polonista, ttumaczem, wykta-
dowca na Uniwersytecie Jagiellonskim, autorem ksiazek
dla dzieci m.in. ,,Jak przeklina¢” i ,,Jak robi¢ przekrety”
oraz sekretarzem noblistki Wistawy Szymborskiej.

W

Czy Pana dzieci przeklinaja tak, jak
radzi im tata?

| tak, i nie, ale moj poradnik stat sig na
pewno powodem do rodzinnej dyskusji
na temat przeklenstw.

Byt reakcjg na pierwsze niecenzu-
ralne stowa dzieci?

Prawde mowigc, zaczeto sie to z dwdch
stron. Jako tlumacz, podczas przektada-
nia ,Fistaszkow” z angielskiego na pol-
ski,  natrafitem  na  $mieszne
przeklenstwa, ktdre raczej sg wyrazami
emocji, a nie wulgaryzmami. Uswiado-
mitem sobie wowczas, ze w jezyku pol-
skim mamy tylko ,0 rety” i ,do licha”.
Wtedy zaczatem pisa¢ e—maile do przy-
jaciét z pytaniem, jak przeklinajg ich
dzieci. Pozniej do akcji wigczyta sie ,Ga-
zeta Wyborcza” i program ,Dzien Dobry
TVN” , bo spodobat im sie pomyst. Do-
statem kilkaset propozyciji. Wybratem te
najciekawsze i w ten sposdb powstat po-
radnik ,Jak przeklinac”.

A drugie Zrddto inspiracii?

W tym samym czasie moja cdrka Natalka
zaczynata czytac. A jak sie wchodzi
w Swiat literek, to czyta sig wszystko, bez
wyjatku. Przekonatem sie o tym pewnego
dnia, gdy staneliSmy w korku pod wia-
duktem przy ul. Wroctawskiej. Corka za-
data mi wowczas pytanie: ,Tato, co
znaczy j... Cracovie”. Nie wiedziatem, co
iej odp0W|edZ|ec, wigc skomentowa-
tem, ze to bardzo brzydkie stowo. Nieba-
wem tego pozatowatem, bo gdy jej
czego$ zabronitem, moje dziecko szybko

wykorzystato poznane stowo, zamienia-
jac je swoim sposobem na forme rze-
czownikowg. Gdy z jej ust padio ,ty
jebaciu”, zareagowatem $miechem i to
juz byta moja podwajna kleska pedago-
giczna.

Potem juz nie popetniat Pan takich
btedéw?

Niestety, to nie byt koniec. Kolejng po-
razke poniostem, gdy moja corka, pat-
rzac na napisy na Scianie klatki
schodowej bloku, zapytata: ,tato, co to
jest dupa, to wiem, ale co to jest ch..?”
Niewiele sig namyslajac powiedziatem: to
skrot, podobnie jak UJ, MPO czy AGH.
Takie ttumaczenie nie sprawdza sig jed-
nak na dtuzsza mete. Juz wiedziatem, ze
czeka mnie powazna rozmowa. \Wymy-
Slitem jednak, ze najlepiej mi to wyjdzie,
gdy zabawimy sie stowem i wspéinie za-
czelismy szukac wyrazow, ktore odzwier-
ciedlajg emocje. To byly — nic
nieznaczgce zwroty. Tak narodzity sie
gzdryce, o ktorych wiemy tyle, ze potra-
fig fafngc.

Tez ,komba bruca”, czy ,kurcze bla-
dziuchne” i cigcielina pata.

Tak, ale ,niech fafng gzdryce” to nasze
modelowe przeklenstwo. Okazuie sig, ze
podobne zabawy jezykowe polecajg psy-
chologowie rodzicom, ktérych dzieci
przeklinajg. Radzg, by im tego nie zabra-
nia¢, lecz wymyslac¢ zastepcze stowa,
takie najstraszniejsze na Swiecie, takie
zaklecia. A co do samych przeklenstw,
nie ma sensu ukrywac, ze takie elementy

W jezyku sg, nie da sie ich wyrugowac.
Oczywiscie stowa nie powinny stuzy¢ do
tego, by krzywdzic, ale na sznuréwke,
ktdra nie chce sie zawigzaé, to czasem
dobrze jest nakrzycze¢. Zrobi nam sie
wtedy lepiej.

Nie warto wigc izolowac dzieci przed
wulgaryzmami?

Nie mam recepty. Sam jednak nie kaze
dzieciom zatykac uszu, gdy kto§ mowi
wulgarnie. Niedawno oglgdalismy z ro-
dzing film ,Jak zostac krolem”. Pojawia
sie tam taka scena, w ktdrej logopeda
kaze krolowi przeklinac. Zaczyna sig nie-
winnie, a potem padaja juz ostrzejsze
stowa. Moje dzieci byty tym bardzo roz-
bawione, ale nie powtarzaly, bo wiedzg,
ze takie wyrazy istniejg, ale nie powinno
ich sie uzywac.

A gdyby zaczety przeklina¢? Skar-
citby je Pan?

To zalezy od sytuacji. Nie karatbym
dziecka, gdyby byto potwornie wkurzone
i sobie przekleto. Ono sam wiedziatoby,
ze zrobito co$ niestosownego. To tak, jak
sie wyleje herbate na podtoge. Trzeba j3
wytrzeé, a nie robic afere.

Niektdrzy rodzice bez oporéw uzy-
waja wulgarnych stéw w obecnosci
dzieci, a potem zapewniaja, ze pocie-
chy ich nie beda powtarzac. Maja
racje?

Nic bardziej btednego. Jestem pewien,
ze beda powtarzac i to w kompromitujg-
cych dla rodzicow sytuacjach. Sam jes-
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tem w tej komfortowej sytuacii, ze raczej
nie przeklinam, wigc nie musze sie pil-
nowac przy dzieciach. Nie przeklinato sie
tez w moim rodzinnym domu, cho¢
z siostrg wiedzielismy, co pewne stowa
znacza.

Czy kiedy$ w miejscu publicznym
ustyszat Pan od swoich dzieci prze-
klenstwa? Rodzice bardzo sig wtedy
wstydza.

Nie, ale mysle, ze bySmy sobie z tym po-
radzili. Znam jednak rodzicow, ktdrzy
mieli podwajny dyskomfort, poniewaz
dziecko strofowane za brzydkie stowo,
powiedziato: tatusiu, ale przeciez ty za-
wsze tak mowisz, jak ci sie co$ podob-
nego stanie. Trzeba wiec uwazac na to,
w jaki sposOb zwraca sig dzieciom
uwage.

To moze teraz porozmawiajmy o...
przekretach. Kreatywnos$¢ dzieci jest
tu chyba nie mniejsza niz przy prze-
kleristwach.

Wsrod dziecigcych przekretow, moje ulu-
bione to te katechetyczne albo religijne,
bo jezyk religijny ma to do siebie, ze jest
szalenie hermetyczny i dziecko w ze-
tknigciu z nim, styszy tam zupetnie co$
innego. Na przyktad kosci6t wariacki,
a nie kosciot Mariacki. Natomiast w jed-
nej z piesni maryjnej dziecko ustyszato
zamiast: ,pigkna$ i niepokalana” — ,piek-
nas ino po kolana” i tak $piewato, a inne
modlito sie do ,Pana naszego Jezusa
Chytrusa”. Jeszcze inne religijne prze-
krety to “madl sie za nami grzecznymi”,
czy ,badz mi zawsze kupg mocy”.

W dzieciecych przeinaczeniach prym
wiodg oczywiscie koledy: ,Gdy $liczna
panda syna kotysata”, i ,Maryje matke
lego” albo ,Pan w niebiosach obrazony”.

Dzieci przerabiaja jezyk na wtasng
modte, a Pan zobaczyt w tym dosko-
naty temat na nastepna ksigzke ,,Jak
robi¢ przekrety”.

Dzieci nie traktujg jezyka jako przestrzeni
zastanej, tylko takg, ktérg mozna kreo-
wac. Szczegolnie teraz, gdy sg o wiele
bardziej Smiate i swobodne, niz gdy ja
bytem dzieckiem. Trzeba to wykorzysta¢
i je podstuchiwac. Nie jestem za akcep-
tacjg btedow jezykowych i nie o to tu
chodzi, ale pomyslatem, ze te wymysty,
kontaminacje, przesuniecia, albo neolo-
gizmy dziecigce powinno sie zachowac.
Sa takie rodziny, ktdre ,przekrety” zapi-
sujg. Tak tez byto w moim domu.

Ta ksigzka powstatg rowniez dzigki
telewizji $niadaniowe;j...

Podczas emisji programu zdarzyta sie
rzecz nieprawdopodobna. Po godzinnym
pobycie w studio, dostatem tyle przykia-
déw, ile moi koledzy jezykoznawcy — zaj-
mujacy sie podobnymi zjawiskami —
zhierajg pare lat. Prawie piec tysiecy!
Ogromna liczba nadestanych e—maili do-
prowadzita do zatkania serwerdw TVN.
Na wizji bawili sie wszyscy: od
gosci po prowadzacych. Tak
powstata ksigzka i dla dzieci,
bo sg wierszyki oraz ilustra-
cje, i dla rodzicow, ktérzy moga
siegng¢ do bogatego spisu
przekretow.

Czym kieruje sie Pan, ku- [ =

pujac ksigzki swoim dzie-

ciom. Zwraca Pan uwage } V)

na oktadke?

Dlaczego nie? Mysle, ze
oktadka tez moze by¢ pomocna
w dokonaniu pewnej selekcji, zwtasz-
cza jeSli ma estetyke disnejowsko—
cukierkowg.  Polecitbym réwniez
instytucje, ktore wskazg nam warto-
Sciowe pozycje. Po pierwsze portale in-
ternetowe, a wsrdd nich ,Qlturka” Ewy
Swierzewskiej, ktora zamieszcza regu-
larnie recenzje ksigzek i kulturalnych im-
prez. Sg tez wydawnictwa, do ktérych po
ksigzki ide jak w dym, ale ich nazwy nie-

zrecznie mi tu wymieniac. Sa réwniez
ksiegarnie, na przyktad ,Jedynka” przy
ul. Stawkowskiej, ktorej wiascicielka
sprowadza rézne przepigkne Kksiazki
takze malenkich wydawnictw. Wazne jest
jednak to, ze propozycja ksigzek warto-
Sciowych jest juz zblizona ilosciowo do
chtamu krolujgcego w sklepach siecio-
wych, czy supermarketach.

Sg jeszcze Targi Ksigzki.

To wspaniate miejsce, zeby sobie co$
wybraé. Moje dzieci juz przyzwyczaity sie,
Ze zawsze idziemy tam cata rodzing
i wracamy obfadowani jak wielbtady.

Co wybrat w tym roku Kuba?

Ksiazke o chtopcu, ktdry byt uzalezniony
od gier komputerowych. Potknat ja
W Ciggu jednego wieczora. Nie mogt sie
od niej oderwac. Moze takze dlatego, ze
wybrat sobie ksigzke z problemem, ktory
réwniez jego dotyczy. Gdy skoriczyt czy-
tac, byto juz po pétnocy, ale przyszedt, by
nam to oznajmic.

Corka tez chetnie czyta?

Z Natalkg byt pewien problem, bo

w szkole zapanowata moda na nieczyta-

nie i ona po przyjsciu do domu mowita:
nienawidze czytac. Nie reago-
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walismy na to, a potem zauwazylismy, ze
nasze dziecko czyta w ukryciu. Z czasem
wiec przekonata sie do ksigzek i to nas
cieszy. Teraz wzigta sie za ,Atramentowa
Trylogie” Cornelii Funke.

Sama wybiera sobie ksigzki?

Tak. Nic nie mozna jej poleci¢, sama do-
konuje wyboru. Wybrata Harrego Pottera
i przeczytata w catosci dwa razy, ale
,Wiadca Pierscieni” juz jej nie wciagnat.
Kuba natomiast stara sie dorownac siost-
rze i dzieki temu przeskoczyt jedna grupe
w przedszkolu i poszedt wczesniej do
szkoty. Dos¢ wezednie zaczat czytac i li-
czy¢, bo Natalka go szkolita. Stawata przy
tablicy z kreda w reku i go Cwiczyta.
Z moim synem jest jednak inny problem.
(Gdy zaczyna cos robic: czytac, ogladac lub
grac, trudno naktoni¢ go do innych zajec.
Kiedys przyszli do nas goscie i Kuba dostat
od nich w prezencie trzy ksiazki — komi-
ksy. Nic sig wtedy nie liczyto. Siadt gdzies
Z boku, przeczytat wszystkie do korca
i dopiero potem wrdcit do stotu.

Czy Pana dzieci czytajg tez ksigzki
taty?

Szczegolnie czekajg na moje tumacze-
nia ,Fistaszkéw”. Gdy przychodzg auto-
rskie egzemplarze, to pierwsze dwa daje
moim dzieciom i ten moment bardzo
lubie. Oboje wtedy siedzg w pokojach
i co jaki$ czas wybuchajg $miechem,
albo biegajg do siebie i dyskutuja.

Jakie sg relacje miedzy Natalkg i jej
miodszym o cztery lata bratem?

Takie, jakie byty miedzy mng i szes¢ lat
mtodszg siostrg. Dopiero w czasach stu-
denckich zaczeliSmy sie lepiej dogady-
wac i teraz Swietnie sie nam ze sobg
wspotpracuje. Mamy podobne poczucie
humoru i gdy ona ilustruje moje ksigzki,
to jej ufam. Wracajac do moich dzieci:
czasem mysle, ze zachowuija sie jak bo-
haterowie ,Fistaszkow” i, ze ich tworca
Charles Schulz wczesniej znat moja
corke i syna. Jest tam Lucy, despotka,
ktdra na wszystkich wrzeszczy i wszyst-
kich wali pigscig oraz ten biedny Linus,

ktdry stara sie jej dorownac. Jest taki
pasek komiksowy, ktdry bardzo lubie.
Najpierw Lucy chwali Linusa, ze co$ fad-
nie zrobit, a potem oboje siedzg na ka-
napie. Ona oglgda telewizje, a on
usmiecha sie od ucha do ucha, a obok
tego widac napis ,szczescie to komple-
ment ustyszany od starszej siostry”. Tak
jest w mojej rodzinie. Gdy my z zong
chwalimy Kube, to nie ma to dla niego az
takiego znaczenia, jak — bardzo rzadkie —
komplementy Natalki.

Czy Natalka i Kuba dostang w tym
roku pod choinke jakas$ ksiazke taty?
0j, nie. Moje ksigzki nie petnig zresztg
funkcji prawdziwych prezentéw — dzieci
czesto czytajg je juz w maszynopisie
i pemig role konsultantéw. Dostaja je
wiec troche na zasadzie egzemplarzy au-
torskich. Ale doszty mnie stuchy, ze ja-
kies ksigzki pod choinka sig znajda takze
i wtym roku...

Rozmawiata Katarzyna Samborska

reklama

iech te Swz'gm tak wspaniate,

bedg cate z bajek,

niech gwiazdka z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci, bialy puch niech
z gory spada, niechaj piesek w nocy gada,
niech choinka pachnie pigknie

i niech rados¢ bedzie wszgdzie.

Tego zyczy pacjentom
dr n. med. Ewa Wijcik

wraz zpersonelem

Centrum Leczenia Zeza, ul. Bociana 4
Rejestracja pacjentéw 12 633 00 41,
kom. 535 955 511.
gabinet@gabinetzeza.pl

www.gabinetzeza.pl
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Dzieci jedzg Smieci. Czas na zmiany

W szkolnych sklepikach
owoce gnija ze starosci,
za to niestabnaca popu-
larnoscia ciesza sie
chipsy i czekoladowe ba-
tony. Tymczasem eks-
perci bija na alarm -
problem otytosci wsrod
dzieci narasta z roku na
rok.

Agnieszka Karska

Polsce w ciggu

ostatnich 20 lat

liczba dzieci

Z nadwaga wzro-

sta trzykrotnie. —

Powodem tego jest przede wszystkim
Zmiana zwyczajow zywieniowych mito-
dych Polakéw — podkresla doc. Piotr
Socha z poradni gastrologicznej Insty-
tutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie. — Dzieci jedza
zZbyt duzo stodyczy i wypijajg ogromne
ilosci stodzonych napojéw, ktdre moim
zdaniem sg gtowng przyczyng otytosci.
Na otytos¢ chorujg juz nawet
przedszkolaki. Najmtodszy pacjent
doc. Sochy miat zaledwie cztery latka.
Trafit do szpitala z ogromng otytoScia.
Okazalo sie, ze chtopiec zjadat dziennie
cztery (1) paczki chipséw, ktdre popijat
kilkoma litrami stodzonego soku. — Na

szczescie udato nam sie zmienic jego
przyzwyczajenia zywieniowe — mowi
doc. Socha.

Koszmar moze jednak wrocic, gdy
chiopiec trafi do szkoty. Tam, w szkolnym
sklepiku, bedzie mogt kupic, co tylko
dusza zapragnie. W wigkszo$ci szkot
chipsy, batony czy napoje gazowane sta-
nowig podstawowy asortyment i sg jed-
nymi z lepiej sprzedajgcych sie
produktw. Tymczasem spozywanie wy-
sokokalorycznych przekgsek petnych
konserwantow, cukrow, soli i tuszczy
wywotuje u uczniow efekt uzaleznienia
i rozdraznienia. Ten znow skutkuje bra-
kiem koncentracji i zmeczeniem, a co za
tym idzie stabszymi wynikami w nauce.

Tylko nieliczni decyduijg sig iS¢ na
wojne ze $mieciowym jedzeniem. Tak
zrobili kilka lat temu nauczyciele i ro-
dzice uczniéw jednej z krakowskich
szkot podstawowych. Poprosili ajenta,
aby zrezygnowat ze sprzedazy chipsow,
kolorowych napojéw gazowanych i ba-
tonow. Zamiast tego w sklepiku miaty
sie pojawi¢ owoce, soki i drozdzowki.
Ajent odmowit. Zgodzit sie jedynie na
rozszerzenie asortymentu o zdrowe
produkty. W efekcie dzieci nadal opy-
chaty sie chrupkami, a owoce gnity na
sklepowych potkach.

Fundacja Banku Ochrony Srodo-
wiska, ktora realizuje program , Aktyw-
nie po zdrowie” postanowita uzdrowi¢

szkolne sklepiki. Wiasnie ogtosita kon-
kurs, ktory ma w tym pomoéc. Udziat
w nim polega na przygotowaniu i prze-
prowadzeniu przez szkoly projektdw
promocji zasad zdrowego odzywiania
oraz projektdw przebudowy sklepikow
szkolnych w taki sposdb, aby zapew-
niaty one dostep do zdrowych przekg-
sek i petnowartosciowych produktow.
Wszystkie nadestane materiaty beda
ocenione przez komisje konkursowa,
a najlepsze projekty zostang nagro-
dzone grantami, ktdrych catkowita pula
wynosi 50 tys. zt. Szkota, ktora zdaniem
komisji konkursowej, najlepiej zrealizuje
swoj projekt zmian otrzyma dodatkowo
nagrody rzeczowe. Konkurs ,Sklepiki
szkolne — zdrowa reaktywacja” adreso-
wany jest do nauczycieli, rodzicow
i uczniow wszystkich typdw szkot: pod-
stawowych, gimnazjalnych, ponadgim-
nazjalnych.  Aby  wzig¢  udziat
w konkursie nalezy do 31 grudnia zare-
jestrowac sie na stronie www.aktywnie-
pozdrowie.pl (zaktadka ,Sklepiki —
reaktywacja”). Tam znajdujg sie tez
szczegotowe informacje o konkursie,
formularze oraz porady. Projekty nalezy
przesyta¢ do korica marca. Zostang one
ocenione przez Komisje Konkursowa
sktadajaca sie ze specjalistow z zakresu
zywienia z Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW oraz
przedstawicieli Fundacji BOS.
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KONKURS! Ksigzki za wiersze

Zacheccie dziecko do napisania krotkiego wiersza na dowolny temat. Przeslijcie go na adres
miasto.pociech@gazeta.pl. Autorow najlepszych rymowanek nagrodzimy ksiazkami.

Co z Ciebie wyrosnie?
Aleksandra i Daniel Mizielin-
scy, Maciej Byliniak
Wydawnictwo Dwie Siostry

Czy wulkanizator naprawia
wulkany? Gdzie mozna spot-
kac nurka golfowego? Dla-
czego hodowcy dzdzownic s3
potrzebni? Jak nazywa sig le-
karz drzew? Czy pisarz widmo
straszy w bibliotece? Co
ukrywa tajemnicza klientka?
(Gdzie pracuje wyciskacz
wezy? Nie znasz odpowiedzi?
Przeczytaj ,Co z Ciebie wyros-
nie?” — wystrzatowy leksykon
najbardziej oryginalnych, naj-
ciekawszych i najzabawniej-
szych zaje€ i zawodow Swiata:
od antypodysty do zwierze-
cego fryzjera.

Jan e
Brzechwa
t deieciom

Jan Brzechwa dzieciom
Autor: Jan Brzechwa

Seria Z Biblioteki Wydaw-

nictwa NASZA KSIEGARNIA

Wyjatkowy zbidr utworéw zna-
komitego poety, wydany

z okazji dziewiecdziesieciole-
cia Wydawnictwa ,Nasza
Ksiegarnia”, ze wspaniatymi
ilustracjami Joanny Rusinek.
Jan Brzechwa byt krélem wy-
obrazni i krélem ludzkich serc,
potrafit wzruszag i bawic¢ do
fez, pozwalat sig $miac z ludz-
kich wad, $miesznostek, przy-
war — a tych bohaterowie jego
utwordw mieli wiele! (...)
Wszystkie te postaci sg po
prostu niezwykte, szalone,
petne radosci zycia —

prof. Grzegorz Leszczynski

Miasteczko Mamoko
Aleksandra Mizielinska i Da-
niel Mizielinski

Wydawnictwo Dwie Siostry
Pomystowa ksiazka obrazkowa.
Kazda rozkladdwka jest bajecz-
nie narysowang panorama
fragmentu tytutowego mias-
teczka. Razem tworza obraz
jednego dnia z zycia Mamoko

i jego sympatycznych miesz-
karicéw. Uwazne dziecigee oko
odnajdzie tu kilkanascie rowno-
legle poprowadzonych historii,
opowiedzianych wytacznie za
pomoca rysunkow. Petne naj-
rozmaitszych szczegdtow ilust-
racje mozna ogladac
godzinami, $ledzac przygody
poszczegolnych bohateréw,
o0gladajac zakamarki mias-
teczka i wyszukujac ukryte
przedmioty. ,Miasteczko Ma-
moko” to prawdziwa obrazkowa
uczta znakomicie rozwijajgca
dziecigca spostrzegawczosc.

Wanda Chotomska dzieciom
Autor: Wanda Chotomska
Seria Z biblioteki Wydaw-
nictwa NASZA KSIEGARNIA

W wierszach, ale i prozie
Wandy Chotomskiej ciagle
kto$ fruwa. Ptaki, motyle, cza-
rownice na miottach — to
jasne. Ale tez Klienci Wypozy-
czalni Skrzydet. (...) Fruwac
mozna tak sobie, z radosci lub
zeby ,odsmucic¢ smutki”, ale
tez by zawedrowac w inne
kraje. Czasem prawdziwe,
czasem wymyslone, lecz od
tej chwili — prawdziwe. Bo czy
krainy wyobrazni nie bywajg
wazniejsze od tych, w ktdrych
2yjemy na co dzied?

Ze wstepu Zofii Beszczyriskiej
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Kiedy kiedys czyli Kasia,
Panjan i Pangor

Jarostaw Mikotajewski
Wydawnictwo Egmont
Stajemy nierzadko przed cigz-
kim zadaniem wyttumaczenia
matemu cztowiekowi rzeczy,
ktdre trudno pojac nawet do-
rostym. Smier¢ bliskiej osoby
jest whasnie takim tematem -
najtatwiej bytoby go przemil-
cze¢. W takich chwilach
czgsto z pomoca przychodzi
nam literatura.

JKiedy kiedys” jest opowie-
$cia, ktdra w prosty i bardzo
przystepny sposob oswaja
mtodego czytelnika z tematem
$mierci i odchodzenia. Jaro-
staw Mikotajewski opowiada
0 $mierci jako 0 czyms natu-
ralnym, jako 0 czesci naszego
zycia i $mierci. Sugeruje bar-
dziej niz pokazuje bdl straty,
wydobywa wartos¢ i pigkno
prawdziwej przyjazni.

Poczytaj mi, mamo. Ksigga
pierwsza

Autorzy: Helena Bechlerowa,
Stawomir Grabowski, Marek
Nejman, Joanna Papuzinska,
Janina Porazinska, Danuta Wa-
witow. Seria: Z Biblioteki Wy-
dawnictwa Nasza Ksiggamia

Z okazji jubileuszu dziewiec-
dziesigciolecia ,Nasza Ksig-
garnia” postanowita zebra¢

w kilku tomach najpigkniejsze
ksigzeczki, ktdre przez lata
ukazywaty si¢ w serii “Poczytaj
mi, mamo”. Wszystkie opubli-
kowane zostaty w niezmienio-
nej szacie graficznej, aby
bajkom naszych wielkich pisa-
rzy znéw, jak kiedys, towarzy-
szyly prace wybitnych
plastykow.
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Pies i jego chiopiec
Eva Ibbotson
Wydawnictwo Egmont

Hal marzy o psie. Jego zapra-
cowani rodzice nie wyobrazaja
sobie zwierzecia w swoim
eleganckim domu. W koricu
obiecujg synowi psa na dzie-
sigte urodziny. Okazuje sie
jednak, ze pies zostat tylko
wypozyczony na weekend! Hal
czuje sig oszukany i nieszcze-
$liwy. Postanawia wiec uciec.
W tej niebezpiecznej podrézy
przezywa wiele przygod, poz-
naje ludzi, ktorych zycie

i praca zwigzane sg ze zwie-
rzgtami, nawiazuje przyjaznie
z réwiesnikami pochodzacymi
z réznych $rodowisk, a takze
ucieka z rak fowcow okupow

Poczytaj mi, mamo. Ksigga
druga

Autorzy: Helena Bechlerowa,
Wanda Chotomska, Stawomir
Grabowski, Tadeusz Kubiak,
Maria tastowiecka, Matgo-
rzata Musierowicz, Marek Nej-
man, Elzbieta Szeptyniska,
Julian Tuwim, Danuta Wawi-
fow. Seria: Z Biblioteki Wy-
dawnictwa Nasza Ksiggarmia
W, Ksiedze drugiej” wraz

z Piotrusiem bedziemy czekaé
na ztotego konia, z kaczuszkg,
ktora przemoczyta n6zki, zwie-
dzimy Wronia, Szczygla, Pawig
i inne ptasie ulice, poznamy
blizszych i dalszych krewnych
zarozumiatej tyzeczki, z babcig
i jej kurka-zfotopidrka pole-
cimy aeroplanem. A to prze-
ciez dopiero poczatek. ...
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»Dziadek do orzechow
i krol myszy”
E.T.A. Hoffmann,

Audiobook w interpretacji
Jana Peszka,

Wydawnictwo Media Rodzina.
Niezwykfa opowies¢ z pogra-
nicza rzeczywistosci, snu

i fantazji, ktora zainspirowata
Czajkowskiego do skompono-
wania jednego z najstynniej-
szych baletow, to kolejna
préba zaprezentowania lite-
rackiej klasyki dla mtodego
czytelnika w nowych szatach.
Niniejsze wydanie ,Dziadka do
orzechow i krola myszy” poja-
wia sig w nowym, wiernym
przektadzie Elizy Pieciul-Kar-
minskiej z ilustracjami Ale-
ksandry Kucharskiej-Cybuch,
ktdra data sie juz poznac czy-
telnikom m.in. jako tworczyni
szaty graficznej do ,Opowiesci
wigilijnej”.

Ty (Ve
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Przygody Maksa
Katarzyna Zychla
Wydawnictwo Skrzat

Pyszne maslane ciasteczka,
ulubiony kocyk w mucho-
morki, figle, psoty i ktopoty,
ktdre najfatwiej rozwiaza¢

Z supermama. Z hipopotamem
Maksem i jego zabawnymi
przyjaciétmi nie sposob sig
nudzic! W pierwszej ksigzce

Z serii ,Swiat Maksa” przeczy-
tacie o znikajacych takociach

i tajemniczym gosciu, ktory
zZniszczyt pluszowego konika
Foksa, 0 smakowitej nauce li-
czenia oraz 0 tym, jak pozby¢
sie nieznosnej muchy prze-
szkadzajacej w zasypianiu.
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Wydawnictwe

SZTUKA
i WIEDZA

Media Rodzina

WYDAWNICTWD

KA AKOW
ok zalozenla 1872

Wydawnictwo

Fundatorzy nagrod:

NASZA KSIEGARNIA E §§ m emotikon
www.naszaksiegarnia.pl

Pan Twardowski
Waldemar Wolariski
Wydawnictwo Skrzat

Opowies¢ o honorowym, ubo-
gim szlachcicu, ktory podpisat
pakt z diabtem, aby polepszy¢
ludzki los i znalez¢ przepis na
szczg$cie. Prawdziwa historia
0 tym, Ze serce czyste

i skromne pozostanie nieska-
lane nawet, jesli dotknie go
sam diabet. Chwytajaca za
serce basn o tym, ze zto
mozna pokonac, kocha¢ warto
az po gréb, a poswigcenie dla
innych moze nie mie¢ granic.
A do tego prawdziwy sabat
czarownic na tysej Gorze, dia-
belski orszak i zadumany
aniot, ktdry jednak troche za-
zdro$ci ludziom. ..

Nudzimisie, Nudzimisie
i przyjaciele
Rafat Klimczak

Lektura obowigzkowa dla kaz-
dego nudzacego sie przed-
szkolaka! Dobra zabawa

i wyobraznia — dzieki nim nu-
dzimisie pokonajg nawet naj-
nudniejsza nude. W ich
bajkowej krainie nie ma prze-
mocy, a kazdy problem udaje
sig rozwiazac. Okazuje sig, ze
Swiat nudzimisiéw ma wiele
wspdlnego z Szymkiem, pew-
nym przedszkolem i tajemni-
czymi zdarzeniami...

Ania w Krélestwie
Krasnoludkéw i Bajek
Jolanta Kuémierz
Wydawnictwo WAM

Opowiesc o dziewiecioletniej
dziewczynce obdarzonej nie-
zwyktg wyobraznia, ktdra trafia
do $wiata basni i wprowadza
tam tez inne dzieci, réwno-
cze$nie pomagajac krasnolud-
kom wypetni¢ zadanie
powierzone przez ich krola.

Basnie o marzeniach i tes-
knocie za pigknym zyciem
Elzbieta Zarych

Wydawnictwo WAM

Czego pragna ludzie? Co po-
pycha ich ku temu, by opusci¢
rodzinny dom i wyruszy¢

w odlegte strony? Czasem sg
to proste marzenia o lepszym
domu, zarobku, urodzie, do-
brej zonie czy mezu. Innym
razem pustka w sercu che¢
przezycia czegos$ wyjatko-
Wego, co zapiera dech w pier-
siach.

Szukajac swego przeznacze-
nia idg wigc za morza, za
rzeki, na krafice $wiata,

w kraine bigkitu... | najczesciej
znajduja to, czego szukali

i ogarnia ich spokdj ducha.

:  Marzenie

" Klopotka

Marzenie Kiopotka,
Monika Witt

Wydawnictwo Sztuka i Wie-
dza.

Namalowane pigkng akwarelg
ilustracje zdobig dostosowana
do potrzeb dzieci w wieku
przedszkolnym historyjke

0 zwyczajnym kotku, ktry tak
jak kazde z naszych dzieci,
popada w rézne kiopoty. Na
cate szczgscie wszystkie jego
przygody koricza sig dobrze,

a sam bohater wynosi z nich
pozytywng nauke. Opowiada-
nia zostaty opatrzone komen-
tarzem psycholog Joanny
Drozdrowicz, podpowiadajgcej
rodzicom jak rozmawia¢

7 dzieckiem, ktdre spotkata
sytuacja podobna do tej prze-
2ytej przez Kotka Ktopotka.
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Przepisy Mikotajka

René Goscinny & Jean-Jac-
ques Sempé

Wydawnictwo Znak Emotikon

Mikotajek szefem kuchnil No
bo co w koricu, kurcze pie-
czone! Mikotajek i jego kole-
dzy sq wielkimi tasuchami —

i to wcale nie tylko Alcest!

A teraz pokazujg, ze gotowa-
nie moze by¢ ogromna frajda.
Szalone szaszlyki, trzypigtrowa
kanapka, skaczacy popcorn —
Przepisy Mikotajka to mn6-
stwo smacznych i zabawnych
dan dla matych i duzych.
Rodzinne gotowanie jest coraz
modniejsze, a gotowanie z Mi-
kofajkiem — to gwarancja
pysznej zabawy!

AMDEEAS STE(NHOFEEL
I, CARAR TOAEIGCIENE

Rico, Oskar i gtebocienie
Andreas Steinhdfel
Wydawnictwo WAM

Fascynujaca opowies¢

o dwoch ,nieprzystosowa-
nych” do zycia chfopcach, kto-
rzy zawigzuja wspaniatg
przyjazn i wspdlnie prébuja
odnaleZ¢ sie w ,normalnym”
Swiecie, ktory nie zawsze ro-
zumie innos¢.

Rico, dobroduszny, naiwny

i nieco uposledzony nastola-
tek, ma trudnodci z rozréznie-
niem kierunkdw i koloréw. Nie
lubi zmian w ustalonym po-
rzadku. Nieraz wszystko mie-
sza mu sie w gtowie. Oskar,
geniusz intelektualny, opano-
wany i chtodny, ale peten
lekdw i z wyraznymi defektami
w wygladzie. Chtopcy, cho¢
rézni od siebie, z migjsca staja
sig sobie bliscy...

Audiobook czyta Artur Barcis.

Mo )
Bolka i Juik:t
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Nowe przygody Bolka

i Lolka

Wojciech Bonowicz, Grzegorz
Gortat, Ewa Karwan-Jast-
rzebska, Joanna Olech, Anna
Onichimowska, Michat Rusi-
nek, Wojciech Widtak, Maciej
Wojtyszko. Wydawnictwo Znak
Emotikon

To wspaniaty prezent dla naj-
miodszych. Po raz kolejny spo-
tykamy sie z dwoma kultowymi
bohaterami, ulubiericami dzieci
i rodzicow, oraz plejada najwy-
bitnigjszych polskich pisarzy dia
dzieci. Ich niesamowite przy-
gody, ciagte przekomarzanie sig
i nieskoriczona fantazja rozba-
wig duzych i matych. Mndstwo
czytania i kolorowe bajkowe
ilustracie.

Smoki
Andreas GoBling
Wydawnictwo WAM

Smoki, najpotezniejsze stwo-
rzenia na naszej planecie. Te
mityczne istoty od wiekéw byly
inspiracja dla wszystkich kul-
tur na $wiecie. W kulturze za-
chodniej byly ucielesnieniem
zta. W krajach azjatyckich
przeciwnie, smok symbolizo-
wat szczgscie i pomysinosc.
Andreas G6Bling zebrat opo-
wiesci, legendy i mity z catego
$wiata, by zabra¢ czytelnika

w fascynujaca podréz po ta-
jemniczych kulturach. Pozna-
jemy 18 opowiesci z Europy,
Azji i Ameryki, nie tylko popu-
larne historie Sigurda czy Beo-
wulfa, ale i legendy mniej
znane.

Tu jestesmy. Kosmiczne wy-
prawy, wizje i eksperymenty
Aleksandra Mizielinska, Daniel
Mizielinski

Wydawnictwo Znak Emotikon

Kazdy w dziecinstwie marzyt,
by polecie¢ w kosmos. Dzigki
ksigzce , Tu jesteSmy” Ale-
ksandry i Daniela Mizielinskich
stato sie to mozliwe. Rodzice

i dzieci razem moga wybra¢
sie na Marsa! Skorzystaja

Z nigj nie tylko mtodzi nau-
kowcy — to ksiazka dla docie-
Kliwych dzieci, ktére uwaznie
obserwuja $wiat | zadajg mno-
stwo pytan. A takze dla
wszystkich marzycieli lubig-
cych patrze¢ w gwiazdy.
Zwiezte, przystgpne teksty
przekazuja ogrom wiedzy.
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ieoczekiwanie dla nas

samych  odkrylismy

uroki spedzania wol-

nego czasu w ... hali

basenowej. Moze to
i mato oryginalne, ale za to jaka $wietna
zabawa.

Do tej pory omijalismy takie miejsca
szerokim tukiem. Kojarzyty nam sig z ha-
tasem, tlumem ludzi i ryzykiem przezie-
bienia. Ale co tu robi¢, gdy pogoda nie
zacheca do spaceréw, czy wyjazdow
w ciekawe migjsca, a w domu przed te-
lewizorem nie warto spedza¢ weekendu?
W koncu zdecydowalismy sie na wizyte
w krakowskim Parku Wodnym. | nie za-
tujemy. Pierwszym mitym zaskoczeniem
byta przebieralnia z wydzielonymi kabi-
nami, dzieki ktdrym nie musielismy sie
publicznie rozbiera. Niestety jest tu dos¢
chtodno, co jest przykre zwtaszcza po
wyjsciu z ptywalni.

Nasze dziecko zabawe na basenie
zaczeto od ,strzelania” do nas z armatki
wodnej. Zreszta na Wyspie Piratow
z trzema zjezdzalniami i na statku pira-

reklama

place | |
zabaw /¢
dla dzieci

Jak pokochalismy
wodne harce

tow spedzilismy wiekszos$¢ czasu. Nasz
synek, ktory do tej pory unikat zanurzania
glowy w basenie, dzieki zjezdzalniom
szybko oswoit sig z woda. Duze wrazenie
zrobit na nim rowniez Ptak Dziwak i trys-
kajgcy wodg zielony dinozaur. Nie udato
nam sie niestety skorzystac z solanko-
Wego jacuzzi (wszystkie byly zajete), ale
i tak zabawa byta doskonata i nawet nie
zauwazylismy jak minety dwie godziny.
Poniewaz po harcach w wodzie mocno
zgtodnieli$my, przyszedt czas na obiad.
I tu kolejne zaskoczenie. ByliSmy przeko-
nani, ze w ,parkowej” restauracji bedzie
mozna zjes¢ wytgcznie frytki i hambur-
gery. Okazato sig, ze majg tam rowniez
dania obiadowe. Polecamy szczegdlnie
tososia z suréwkami i frytkami. Taki ze-
staw kosztuje ok. 25 zt, ale jest duzy
i spokojnie moga sie nim najes¢ dwie
0soby. Po obiedzie przyszta pora na sza-
lenstwa w Gibonie, czyli kulkolandzie
(jest w tym samym budynku, co Park
Wodny). Tu spedzilismy kolejne dwie go-
dziny — synek skaczac, biegajac i zjez-
dzajac, a my pijac kawe. Do domu

i

www.piotruspan.net

——

; _-1?;__
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FOT. ARCHIWUM PARKU WODNEGO

wrociliSmy wieczorem, a syn ze zmecze-
nia padt do f6zka zaraz po dobranocce.
| to byfa kolejna tego dnia mita niespo-
dzianka.

Park Wodny jest czynny codziennie
od 8 do 22. Dwugodzinny bilet rodzinny
(maksymalnie dwie osoby doroste
i dziecko) w soboty i niedziele kosztuje
81 zt. Natomiast dwie godziny zabawy
w Gibonie to w weekendy 20 zt.

(AK)

it
I,
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Krzysztoforek i Dorotka
opowiadajg o Krakowie

Jak wygladato pasowanie
na rycerza? Co kryly piw-
nice Patacu Krzysztofory?
Z czego przed wojn3 ro-

biono ozdoby na choinke?

Ewa Ptak

a te i wiele innych cie-

kawych pytan szukajg

odpowiedzi  dzieciaki,

ktdre przychodza na

spotkanie z Krzysztofor-

kiem i Dorotka, rezolutnym rodzenstwem

urwiséw rodem ze Sredniowiecza. Tak

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

zacheca najmfodszych do odwiedzenia
swoich oddziatow.

— Moje dzieci pokochaty te postacie,

a my znalezliSmy fajny sposob na

wspolne spedzenie wolnego czasu. Na

spotkania przychodzg maluszki, nawet

trzylatki, ale tez dzieci w wieku szkolnym.

W muzealnych wnetrzach poznaja cie-
kawe fakty z zycia dawnego Krakowa,
a przy okazji dobrze sie bawig — mowi
Monika, mama szescioletniego Adasia
i piecioletniej Michaliny.

Krzysztoforek i Dorotka to najmfodsi
przewodnicy po miescie, maja po kilka-
nascie lat (s to przebrani dorosli akto-
rzy). Opowiadajg o swoich przygodach,
inscenizujg krakowskie legendy, kolorujg
7 dzieciakami rysunki, wykonujg prze-
rézne prace plastyczne lub zapraszajg na
turnieje rycerskie. Muzeum wydaje takze
kwartalnik, w ktérym te wtasnie postacie
wprowadzajg dzieci w historie miasta.

Spotkania w ramach ,Akademii Ma-
tego Odkrywcy” odbywaja sie raz w mie-
sigcu, w niedziele 0 godz. 111 15. Wstep
kosztuje 5 zt. Poniewaz akcja cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem, ko-
nieczna jest wczesniejsza rezerwacja
miejsc w oddziale MHK, w ktdrym aku-
rat organizowane jest spotkanie. Najbliz-

sze warsztaty to: ,Boze Narodzenie na
przedmiesciu” (11 grudnia, Dom Zwie-
rzyniecki, ul. Krélowej Jadwigi 41, tel. 12
427 30 38), ,W pracowni rzezbiarza,
czyli jak zostac artysta” (8 stycznia, Ka-
mienica Hipolitdw, pl. Mariacki 3, tel. 12
422 42 19; 12 411 99 18), ,Przedwo-
jennej mody czar” (12 lutego, Fabryka
Emalia Oskara Schindlera, ul. Lipowa 4,
tel. 12 257 10 17; 12 257 00 95; 12
257 00 96).

reklama

Najlepsza Szkola Jezykowa dla Twojego Dziecka!

Teraz taie \".%; rakoié

Przyjdz i dowiedz sie wiecej o Profi Kids Club

Krakow, ul. Podwale 6, tel. 12-426-16-01/02/03
krakow@profi-lingua.pl

www.profi-kids.pl
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6,7 i 8 grudnia (godz. 9.00 i 11.15), Teatr Groteska,
»0 Kasi, co gaski zgubita”.

Opowies¢ o gesiareczce Kasi, ktorej gaski porwat Wilk gtodo-
mor. Zrozpaczona zniknieciem gasek dziewczynka wyrusza
w droge, by je odnalez¢. W poszukiwaniach pomagaja jej na-
potkani ludzie, zwierzgta i skrzaty — to dzigki ich zyczliwosci
historia konczy sie szczesliwie. Rezerwacja biletow na przed-
stawienia w Teatrze Groteska: od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-16.00, tel. 12 633 37 62. Na wszystkie spektakle dla
dzieci obowigzujg bilety w cenach: parter: 18 zt - bilet normalny
(indywidualny), 16 zt - bilet grupowy. Balkon: 15 zt - bilet nor-
malny, 14 zt - bilet grupowy.

11 grudnia (niedziela), godz. 12.00. ,,Wariacje”
teatr gestu, ruchu, muzyki i Swiatta

Spektakl premierowy, sala teatralna Zajazdu Kosciuszkowskiego
ul. Biatopradnicka 3.

4, 11 i 18 grudnia (niedziela). Filmowe spotkania
dla dzieci w kinie Agrafka.

Cykl spotkan polegajacy na gto$nym czytaniu przez animatora
fragmentu interesujacej ksiazki. Druga czg$¢ spotkania to pro-
jekcja filmu, bedacego adaptacig lektury lub film na motywach
zblizonych do tematyki ksigzki. 4 grudnia po seansie — ubiera-
nie Agrafkowej choinki. Wszystkie seanse rozpoczynajg sie
011.00, ul. Krowoderska 8, cena biletu 5 zt.

13 grudnia godzina 9.00 oraz 12.00, 14 grudnia go-
dzina 9.00, 20 grudnia godzina 9.00, ,,Historie Zi-
mowe”, Kinoteatr Wrzos, ul Zamoyskiego 50. Pan
Piorko i jego magiczna Szafa zapraszaja w nie-
zwykia podréz w swiat wyobrazni.

Tematem spektaklu bedzie tym razem zima. Wspdlnie z boha-
terami odkryjemy m.in. w co nalezy sig ubrag, kiedy jest nam
zimno, w co mozna bawic sig na $niegu, jakie sporty mozna
uprawia¢ w zimie i jak wyleczy¢ sie z zimowego przezigbienia.
W spektaklu wykorzystano rézne formy teatralne: animacje
przedmiotu, pantomime, teatr cieni.

18 grudnia (niedziela), godz. 11.00, przygotowania
do Bozego Narodzenia w Restauracji Chimera.
Warsztaty plastyczne dla dzieci pod okiem gosci z Muzeum Et-
nograficznego, ktdrzy w trakcie wspdlnej pracy opowiedza o tra-
dycjach i zwyczajach Bozonarodzeniowych. W programie
prezentacja tradycyjnych ludowych o0zddb choinkowych z pry-
watnych zbioréw etnografow, przygotowanie tancuchdéw z bi-
buty, ptaszkéw z kolorowego papieru, bombek z wydmuszek,
Swiatow z opfatka, aniotkéw z masy solnej, lukrowanie pier-
niczkow. Sprzedaz biletow od niedzieli 11 grudnia, przez caty ty-
dzien w kasie Baru Safatkowego, ul. Sw. Anny 3.

26 grudnia 2011 (poniedziatek), godz.12.00. ,,Z
szopka na ten Nowy Rok!”

Widowisko obrzgdowe, sala teatralna Zajazdu Kosciuszkow-
skiego ul. Biatopradnicka 3.
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KANCELARIA
Radcy Prawnego

JOANNA SWIERTA

o prawo cywilne

e prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
j.swierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85

Wasze dzieci robig zabawne przekrety? Prze-
Slijicie je na adres miasto.pociech@gazeta.pl.
Matych autoréw najsmieszniejszych przekretow
jezykowych nagrodzimy ksigzeczkami z serii lo-
gopedycznej ,Stucham i ucze sie mowic¢” kra-
kowskiego Wydawnictwa Arson. Dla dwdch OD
0sob, ktére jako pierwsze przesla e-maila WYy oOawNICto
z przekretami, mamy tez gre Sudoku oraz Sze-

regi i Relacje Wydawnictwa Arson.

[N

Macie swoj sprawdzony przepis na weekend?

Znacie miejsca, ktore warto polecic innym? __;;[-,

Opiszcie je i przeslijcie na adres miasto.po- ?{ﬂ{@l

ciech@gazeta.pl. Najlepsze relacje wydruku- E@ﬁtﬁ%;
R

jemy w kolejnym numerze, a ich autoréw
nagrodzimy wejscidwkami do Kopalni Soli
w Bochni.

BOCHNIA !«::palnig:
mozliwosci

Prosze poda¢ nazwy co najmniej dwdch zabie-
gow SPA z oferty obiektu Rabczanski Zdréj Me-
dical SPA. Wsr6d osab, ktdre do koica grudnia
przedla prawidtowg odpowiedZz na adres
miasto.pociech@gazeta.pl rozlosujemy 3 kom-
plety naturalnych kosmetykdw ,Solankowe
Spa”, produkowanych na bazie rabczanskiej so-
lanki.

Zwyciezcy listopadowych konkurséw:

M Ekologiczny nocnik BeCoPotty, ufundowany
przez sklep Bio i Eco otrzymuje Anna Solecka

M Biodegradowalny stoteczek BECOTHINGS,
ufundowany przez sklep Bio i Eco otrzymuje
Tomasz Maria Prokop

M Dwie podwojne wejsciowki do Kopalni Soli
w Bochni otrzymuje Dariusz Filar z rodzing
za kolorowg rodzinke skrzatow.

M Zestaw naturalnych kosmetykow ,Solan-
kowe Spa” otrzymuije Ula Slusarska

Indianski Mikotaj
czyli Ceremonia Potlatch
Potlatch (czyt. potlacz) to stary indianski

zwyczaj, wzajemnego obdarowywania
sie prezentami.

Zapraszamy na indiariska Ceremonie
Potlatchu, czyli co$ w rodzaju powszechnie znanego $w.
Mikotaja. W programie podstawowym oprécz opowiesci o
zyciu Indian w Ameryce Péinocnej, gry i zabawy zespotowe,
oraz Ceremonia podczas ktérej, kazdy z. ¢ '
uczestnikow otrzyma prezent w postaci '”f°mxic£l;ar"if]fjri‘§:§£:

talizmandw lub tapaczy snéw. w Szezyrzyeu

www.wioskaindianska.pl
Zapraszamy réwniez na tel: 18 33 20 400
jesienno-zimowe warsztaty kreatywnego rozwoju dzieci. 508 111 684




Praktyczne i inspirujace =
poradniki dla rodzicow

Praltyczny poradnik | S Zt u ka

pozwalajacy zrozumiec
umys!

Nie badzmy czarnowidzami!
Na koncu tunelu rodzicielskiej frustracji
widac swiatetko nadziei!

Wydawnictwo eSPe, ul. Meissnera 20, 31-457 Krakdw, tel: 124131921, mail: handel@boskieksiazki.pl
www.boskieksiazki.pl



Ferie w ,Rabczanskim Zdroju Medical Spa” to doskonata okazja by potaczy¢ zdrowy odpoczynek
i relaks SPA z biatym szalenstwem na nartach. W specjalnej ofercie tylko dla Czytelnikow ,Miasta
Pociech” rodzice moga zabrac ze sobg dziecko zupetnie gratis.

Pakiet obejmuje: 7 dni - catodzienne wyzywienie -« zabiegi SPA: masaz
antystresowy - czekolada z pomararncza, hydromasaz, zabieg ,Energia Skaty”,
sauna solna, jacuzzi, faznia parowa - kapsuta Vacu Fit « sitownia « kulig
z pochodniami « program animacyjny dla dzieci...

Rahczanski

Medical Spa
Rezerwacja: tel. +48 18 26 93 410 « www.rabczanskizdroj.pl Zdl’O] .
Rabczanski Zdréj Medical Spa « ul. Roztoki 7 « Rabka-Zdréj



